
 

Humor-Seminare 2012 
Mit Hannes Kittl und Werner Gruber 

Beim Seewirt am Holzöster-See (OÖ) 
 

 

 

 

 
 

 
 

„Die Kraft des Humors“ 
Mit Humor das Leben meistern 

2-tägig: FR/SA 22.-23.Juni 2012 
(FR 14-20 Uhr; SA 9-17 Uhr) 

 
„Erfolgreich mit Humor“ 

Spaß statt Stress, Motivation statt Frust, 
Lebens– und Arbeitslust statt Burn-Out 

SA 13.Oktober 2012 
(9-17 Uhr) 

 
 
 
 
 
 

Seminarkosten:  
Tagesseminar € 125,- (inkl. Mittagessen, Jause und Pausengetränke) 

2-tägig: € 250,- (inkl. Übernachtung und Vollverpflegung) 
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Informationen + Anmeldung unter: www.gepflegterhumor.at oder Tel.:0664-230 20 86 

DIE KRAFT DES  HUMORS 

Einen "Vogel" haben 
wir schließlich alle,  

also leben und genießen 
wir ihn! 

Humorvolle und       
fröhliche Menschen sind 
erfogreicher, gesünder, 
glücklicher und auch  

attraktiver! 

Sie setzen sich mit der gesundheitsfördernden Wirkung von Humor 
auseinander. Sie stärken Ihre humorvolle Haltung und Gelassenheit, 

um mit Belastungen und Konflikten besser umzugehen.  
Und Sie werden eine Menge Spaß dabei haben! 


