Interview mit Humorbotschafter Werner Gruber

Humor als Kraftquelle bei Krisen

Anlésslich des 52. Kongresses
fur Allgemeinmedizin in Graz
erzdhlte Teamtrainer und
Humorbotschafter Werner
Gruber, warum Humor gerade
in Krisenzeiten so wichtig ist.

Was bewirkt Lachen? Warum ist
Humor so wichtig?

Lachen 6ffnet Turen, nimmt Angste,
erzeugt Sympathien und ermoglicht
oft Uberraschend neue Losungen.
Humor ist eine Strategie, um das
private und berufliche Leben erfolg-
reicher und gllcklicher zu gestalten.

Kann uns Humor in Belastungs-
situationen helfen?

Mit Humor kann man sehr gut
Spannungen abbauen, personli-
chen Seelenmdill entsorgen und die
Gefahr des ,,Ausbrennens® vermin-
dern. Humorund Lachen haben eine
teamfordernde,  stressmindernde
und konfliktldsende Wirkung und
kénnen das physische und psychi-
sche Wohlbefinden enorm steigern.
Und Humor ist ein fantastischer
Beziehungsstifter. Mit einer humor-
vollen Haltung kénnen wir gene-
rell mit Belastungen, Angsten und
Konflikten besser umgehen. Gegen
Humor und Lachen sind Tragodien
weitgehend machtlos.

In einem Salzburger Hospiz beglei-
ten Sie Menschen in ihren letzten
Stunden. Wie hilft lhnen Humor in
diesen Extremsituationen?

Ich bin fest davon Uberzeugt, dass
nicht die Hoffnung, sondern der Hu-
mor zuletzt stirbt. In meiner langjah-
rigen Hospizarbeit durfte ich oft die
Erfahrung machen, welche immen-
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se Kraft Humor haben kann. Kaum
woanders liegen Tragddie und Ko-
modie naher beisammmen als in ei-
ner Einrichtung, in der schwerkranke
Menschen ihre letzte Lebensphase
verbringen. Zu den traurigsten Situ-
ationen und Momenten bendtigt es
unbedingt einen Gegenpol. Humor
kann ein Ventil und eine Kraftquelle
in der Trauer sein, um Unertragliches
aushalten zu kénnen. Schon ein L&-
cheln kann bewirken, dass die Angst
ihre Macht Uber uns verliert.

Wie darf Humor im Gesundheits-

beruf, in der Arbeit mit hilfesuchen-
den oder kranken Menschen sein?

,Was die Seife fUr den Korper ist, ist
das Lachen fur die Seele®, heiBt es
so schon in einem judischen Sprich-
wort. Guter Humor ist viel mehr
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als Witz oder Komodie,
Humor ist eine Lebens-
einstellung! Eine humor-
volle Begegnung kann
helfen, Spannungen und
Hierarchien abzubauen
und schafft ein vertrau-
ensvolles Miteinander. Mit
Humor kann man Distanz
zu einem Problem herstel-
len, einen kleinen Ausstieg
aus dem Alltaglichen bie-
ten, das erleichtert vieles.

Kann man lernen, humor-
voll zu sein und wie kann
man Humor in sich selbst
fordern?

Sinn fUr Humor hat jeder
und die eigene Humor-
kompetenz lasst sich for-
dern und trainieren! Humor
ist eine effektive Hand-
lungsmethode, die zielge-
richtet und bewusst eingesetzt wer-
den kann. Humor ist ein Instrument,
um Aufmerksamkeit und Sympathie
zu bekommen, eine Stimmungslage
zu verédndern oder Spannungen ab-
zubauen. Wer dieses Tool fir sich zu
nutzen weil3, hat einen klaren Vorteil,
sei es in der Mitarbeiterfihrung, im
Umgang mit Kollegen, Klienten oder
Patienten, bei einer Prasentation,
in einer Krisensituation oder beim
Smalltalk. Jeder Mensch kann seinen
personlichen Humorstil entdecken
sowie trainieren und lernen, ihn be-
wusst einzusetzen.

Die heilsame und stdrkende Wirkung

von Humor

Werner Gruber, Humorbotschafter,
Teamtrainer, Spiel- und Theaterp&dagoge,
Sozialwissenschaftler, im Leitungsteam
des Raphael Hospizes, Salzburg
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