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Das Sterben
muss hicht
todernst sein

Werner Gruber arbeitet seit Giber 20 Jahren im
Raphael-Hospiz in Morzg. ,Am Ende ist nicht
Schluss mit lustig”, begegnet er dem Tod mit
Humor. Das schatzen die meisten Patienten.

Morzg. Sein bester Freund brach-
te Werner Gruber (62) vor mehr
als 20 Jahren zum damaligen Hel-
ga-Treichl-Hospiz, das vom Ro-
ten Kreuz ge-

Kommunikationsengagement.

Palliative Versorgung und Hospiz
waren frither ein grofRes Tabu.”
Heute ist das anders: ,Die Ein-
stellung zum Tod

griindet wurde
und seit 2014
von den Barm-
herzigen Bri-

.Unsere ganze Fami-
lie wurde im Hospiz

hat sich sehr
verindert®, weil
Gruber.

Vor allem we-

dern als Rapha- . en engagierter
el-Hospiz be- Sehrempath'SCh und I%Ienschegn wie
trieben wird. |iebevoll begleitet.“ ihm, der ein Er-
Jch war der folgsgeheimnis in
erste Sozialar- FranzKnoll, Angehériger den vielen Jahren

beiter in einer
stationdren Pal-

schitzen gelernt
hat: Humor! ,In

liativeinrich-

tung®, erinnert sich der in Parsch

wohnhafte Niederosterreicher.
Gruber leistete Pionierarbeit:

»Es brauchte viel Konzept- und

einem  Bereich,
wo Tragddie und Komodie sonah
beieinanderliegen, ist Humor ex-
trem wichtig fiir die Psychohygie-
ne“, sagt der ausgebildete Spiel-

Werner Gruber im Gesprach mit einer Patientin.

und Theaterpdadagoge. ,,Er nimmt
Unsicherheiten und schafft Ver-
trauen. Das macht Arbeiten mit
Patienten und fiir Patienten
leichter.“ Gerade in einem Um-
feld, wo der Tod ein stindiger
Gast ist.

Aber er gibt zu: ,Natiirlich pas-
siert hier Humor in einem sehr
personlichen Umfeld. Man darf
sich das nicht wie in einem Senio-

Spendenabend fiir das Hospiz im Grodiger Gasthaus ,,Zum Fassl”

lhre letzten drei Tage verbrachte
Fassl-Wirtin Annemarie Knoll aus
Grodig im Janner 2016 im Rapha-
el-Hospiz in Morzg. ,,Unsere
ganze Familie wurde dort sehr
empathisch und liebevoll beglei-
tet”, erinnert sich die Tochter
und jetzige Fassl-Betreiberin
Katrin Knoll. ,,Seitdem ist es uns
ein Anliegen, die Einrichtung
bestmdoglich zu unterstitzen.”
Jedes Jahr gibt es daher zum
Jahresausklang im beliebten
- Grodiger Ortswirtshaus ein lus-
tig so genanntes ,,Noagaltrin-
ken". ,Seit damals laden wir un-
sere Freunde und Stammgaste
zu einem gemditlichen Abend
ein, andem wirund unsere Liefe-
ranten Getranke und Jause zur
Verfligung stellen.” Die Gaste
kénnen dabei fur das Raphael-
Hospiz spenden. Diesmal sind

satte 3000 Euro zusammen-
gekommen. ,,Unsere Gaste
waren sehr groBzigig”, freu-
ten sich Franz und Franz-
Markus Knoll (Foto rechts;
sw/privat), die den Scheck
personlich bei Hospiz-Eh-
renamt-Koordinator Werner
Gruber im Hospiz in Morzg
vorbeibrachten. Gruber be-
dankte sich umgekehrt bei
der Familie. ,,Jede Spende ist
fur die Barmherzigen Briider
enorm wichtig.”

Wer die Einrichtung gern
finanziell unterstiitzen
mdchte, findet das Spen-
denkonto unter:

Raiffeisenbank OO; Emp-
fanger: Raphael Hospiz Salz-
burg (Spenden); IBAN: AT51
3400 00010017 0571;
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renwohnhaus vorstellen. Bei uns
geht es um den letzten Weg",
weild er umgekehrt auch, dass im
Hospiz-Alltag selbst der schwar-
zeste Humor an seine dunklen
Grenzen stof3en kann.

Neun Betten gibt es im Rapha-
el-Hospiz, die Warteliste ist lang.
,Beiuns dndert sich die Situation
leider taglich“, weild Gruber.
Nicht so beim Betreuerteam. Per-
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sonalprobleme kennt man im Ra-
phael-Hospiz nicht. Die Grund-
sdulen sind Menschlichkeit und
Gastfreundschaft. Wichtig fiir
das Haus sind die vielen ehren-
amtlichen Helfer und Helferin-
nen. ,Derzeit haben wir 16 ausge-
bildete Sterbebegleiter und -be-
gleiterinnen. Sie leisteten im Vor-
jahr 2200 Einsatzstunden. Das ist
einfach nur grofRartig*, freut sich
Gruber, in seiner Funktion auch
Ehrenamt-Koordinator, iiber den
groBen Zuspruch. Wer sich fiir
ein Engagement interessiert,
muss zuerst einen intensiven
Lehrgang absolvieren.

Der Lohn kann dafiir ein sehr
emotionaler sein: Angehorige
bringen viele Bilder und Ge-
schichten von ihren Liebsten, die
werden sduberlich in einer Haus-
chronik zusammengetragen. ,Je-
der Patient bekommt seine eige-
ne Seite“, berichtet Gruber von
mittlerweile einer ganzen Reihe
von Biichern. ,Hier entsteht na-
tiirlich eine Verbundenheit.“

Wie etwa mit der Familie Knoll
aus Grodig. 2016 verbrachte die
JFassl“-Wirtin ihre letzten drei
Tage im Hospiz, seitdem wird im
beliebten Ortswirtshaus gesam-
melt und dem Hospiz eine Spen-
de iiberreicht (siehe links). , Wir
wurden damals als Familie liebe-
voll begleitet”, erinnert sich Ehe-
mann Franz Knoll.
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Spenden sind fiir das Raphael-
Hospiz eine wichtige finanzielle
Stiitze. ,Palliative Versorgung ist
immer defizitdr. Das lassen sich
die Barmherzigen Briider wahr-
lich etwas kosten“, appelliert
Gruber an eine Regelfinanzie-
rung durch die 6ffentliche Hand.
Ein erster Schritt war es, dass zu-
mindest das Recht auf eine pallia-
tive Versorgung per Bundesge-
setz beschlossen wurde.

GroRe Diskussionen gibt es da-
fiir um das Sterbehilfe-Gesetz.
~uUnsere Haltung ist hier-eindeu-
tig: Bei den Barmherzigen Brii-
dern gibt es keinen assistierten
Suizid“, ist Gruber bei diesem
Thema aus personlicher fachli-
cher Sicht vergleichsweise ernst,
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Mit der gesetzlichen Regelung
fiir den assistierten Suizid hat
die Bundesregierung auch den
Ausbau der Hospiz- und Palli-
ativversorgung beschlossen.
Das Gesetz sieht eine Drittelfi-
nanzierung von Bund, Lin-
dern und Sozialversicherun-
gen vor. :

2023 sollen in Salzburg

6,7 Millionen Euro in die Hos-
pizversorgung flief3en, also an
die Barmherzigen Briider (Ra-
phael-Hospiz), die Caritas
(mobile Hospizversorgung)
und die Hospizbewegung fiir
die Tageshospize und die Hos-
pizteams wie etwa das Papage-
no-Kinderhospiz. Offentliche
Gelder sind fiir Institutionen
wichtig, sie finanzieren einen
‘Grofteil meistens aus privaten
‘Spenden.

er spricht sich weder dafiir noch
dagegen aus. ,Jeder Fall ist ein-
zeln zu beurteilen und die gesam-
te Situation abzuwégen. Es ist ein
ganzes Familiensystem betrof-
fen, da braucht es viel Beratung
fiir Patienten und Angehérige.“
Fiir den letzten Weg, das weil}
Gruber zu gut, gibt es kein Rezept.
~Manche iiberlegen, was noch zu
tun ist, andere lassen es passie-
ren”, setzt er wieder mehr sein
natiirliches Lacheln auf. Humor
als Botschaft bleibt ihm wichtig,
ist fiir ihn mehr Leidenschaft, da-
zu hilt er auch Vortrdge und Se-
minare. Seine Internetadresse
passt zu seinem Wesen: www.ge-
pflegterhumor.at —und sein Mot-
to: ,Laugh you.“ Max Grill
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Sport mit dem
Kunstgelenk

Der Anspruch an ein neues

© Kunstgelenk hat sich in den
- letzten Jahren zurecht geén-
. dert. Neben der Schmerzfrei-
. heitsind es der Wiedergewinn
: von Bewegung und Mobilitat,
' die fiir die Lebensqualitét in

e

jedem Alter entscheidend
sind. Durch neue moderne
Operationsverfahren und Ma-
terialien kénnen wir nach

| Huft- und Knieoperationen

bei Abnutzungen erhebliche
Ergebnisverbesserungen er-

* zielen. Fir viele Patientlnnen

ist die Wiedererlangung von- |
sportlicher Aktivitat nach der

. Operation wichtig. Nahezu
- alle Breitensportarten (wie
. Wandern, Radfahren, Tennis,

- moglich.

Skifahren...) sind mit einem
neuen Gelenk problemlos

averar
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